Cofinantat de
Uniunea Europeana

Set digital de carduri — suport pentru consilierea
vocationala

Setul contine carduri cu tipuri de abilitati/competente, realizate in format digital, usor de utilizat in activititi de
profilare, orientare si consiliere. Acestea sunt destinate organizatiilor societatii civile (OSC) care implementeaza
actiuni si masuri specifice pietei muncii, adresate diferitelor categorii de beneficiari.

_« INAPOI

Incredere

(Categoria: Abilitati sociale)

1. Denumire abilitate:

Incredere (Abilitati sociale).

2. Definitie:
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constientizarea propriului bagaj de cun0§t1n‘ge, atltudlm si aptltudlm cu care este 1nzestrat, precum si istoricul reusitelor
obtinute.

3. Indicatori ai abilitatii la un beneficiar:

e Clientul:

¢ Congstientizarea propriilor repere interne ,,stiu ce pot sa fac si stiu ce (incd) nu pot sa fac”.

e Detinerea controlului.

e Capacitate de Intelegere a faptului ca increderea nu vine doar din experiente pozitive, ci si din imbinarea
inevitabild a experientelor reusite si nereusite.

¢ Dorinta de a pune n impartasi motivele pe care se bazeaza increderea in sine.

¢ Caracter, competenta, constientizarea valorii personale, congruenta (fapte si vorbe), credibilitate, consecventa,
completitudine.

4. Intrebari ajutatoare pentru consilier (model C-S-A-R):

Cerinta: Descrie contextul care a determinat nevoia de a demonstra increderea?
Situatie: Care a fost motivatia? Care a fost factorul declansator?

Actiune: Interventia a beneficiat din perspectiva propriei contributii si experiente?
Rezultat: Ce ai invatat din acea experienta? A fost benefica interventia?

5. Cu ce alte abilitati poate fi corelata?

Increderea in sine (categoria 1)

Initiativa si independenta in decizii (categoria 2)

Motivatia si determinarea de a atinge obiectivele propuse (categoria 3)

Abilitatea de a evalua si identifica propriile puncte tari si puncte slabe (categoria 1)

Abilitati personale

Abilitati initiativa & spirit antreprenorial

Abilitatea de a evalua si identifica propriile puncte tari si puncte slabe

Capacitatea unel persoane de a reflecta asupra propriel experiente, comportament s1 performante, pentru a intelege ce
face bmme, ce ar putez imbunatit 31 cum poate evolua. Este esentiala pentru dezvoltare pers onalZ_ crientare profesionala
i adaptare la cenntele mediuhui de lucru.

Increderea in sine

Increderea in sine este car vingerea unel perscane in propriile sale abilitan, judecn = valoare personala. Este
atitudinea pozitiva fata de sme, care se bazeaza pe cunoasterea s1 acceptarea propriel identitan, a calitatlor i
limitérilor personale.
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Inainte >

Motivatia si determinarea de a atinge obiectivele propuse

Capacitatea unei persoane de a-si stabili obiective realiste si de a rimane constant implicata in atingerea lor, chiar si in
fata obstacolelor sau intarzierilor. Implica perseverenta, orientare catre rezultat si o atitudine activa de autodepasire si
incredere 1n propriile forte.
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Initiativa si independenta in decizii

Disponibilitatea unei persoane de a a propune, de a organiza sau de a incepe o actiune, antrenand dupa sine si pe altii;
insusirea celui care Indrazneste sau este dispus sa intreprinda cel dintai ceva, din indemn propriu.
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