Cofinantat de
Uniunea Europeana

Set digital de carduri — suport pentru consilierea vocationala

Setul contine carduri cu tipuri de abilititi/competente, realizate in format digital, usor de utilizat in activitiiti de profilare, orientare si consiliere. Acestea sunt destinate organizatiilor societtii civile
(OSC) care implementeazi actiuni si masuri specifice pietei muncii, adresate diferitelor categorii de beneficiari.

_+ INAPOI

Constientizarea conceptelor de baza referitoare la indivizi, grupuri, organizatii, egalitate de gen,
nediscriminare, societate, cultura

(Categoria: Abilitati sociale)
1. Denumirea abilitatii:
Constientizarea conceptelor de bazi referitoare la indivizi, grupuri, organizatii, egalitate de gen, nediscriminare, societate, culturi

2. Definitie:

Capacitatea de a recunoaste si intelege rolul valorilor sociale fundamentale, precum egalitatea de sanse, diversitatea, respectul fata de diferentele culturale si identitatea de grup. Aceasta abilitate reflecta un nivel
minim de alfabetizare sociala si este esentiald pentru o integrare armonioasa in comunitate si la locul de munca.

3. Indicatori de manifestare ai abilitatii la un beneficiar:

¢ Recunoaste cd oamenii pot fi diferiti prin cultura, religie, sex, varsta sau statut social;

o Este constient ca toti au drepturi egale si ca discriminarea este un comportament negativ;
¢ Vorbeste sau reactioneaza pozitiv fata de persoane din grupuri diferite;

o Isi exprima opiniile fard a jigni sau respinge alte perspective;

o Este deschis sa lucreze sau sa colaboreze cu persoane diferite de el/ea;

e Da dovada de empatie si intelegere in contexte multiculturale.

o 4. Intrebari ajutitoare (model C—-S—A-R — Cerinta, Situatie, Actiune, Rezultat):

o Cerinta: Povesteste-mi despre o situatie in care ai interactionat cu cineva diferit de tine.

e Situatie: Cum ai ajuns in acel context? A fost la munca, intr-un curs, in comunitate?

o Actiune: Ce ai facut concret? Ai incercat sd comunici, sa intelegi, sa ajuti? Ai avut retineri sau temeri?
o Rezultat: Cum s-a incheiat? Ce ai simtit si ce ai invatat? Ai face ceva diferit data viitoare?

5. Cu ce alte abilitati poate fi corelata?

¢ Toleranta (Categoria: Abilitati sociale)

e Empatie (Categoria: Abilitati sociale)

¢ Abilitatea de a valoriza diversitatea si respectul fatd de altii (Categoria: Abilitati sociale)
o Flexibilitate si adaptare (Categoria: Abilitati personale)

Abilitati sociale

Abilitati personale
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Toleranta
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Empatie
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Flexibilitate si adaptare

incidentald sau situationald, adesea cu nevoia de a se conforma unei anumite situatii.
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Proiectul “PRO INCLUSIV: servicii OSC de calitate, pentru piata muncii”, ID 310865
Proiect co-finantat din Programul Educatie si Ocupare, 2021 - 2027

5



https://pro-inclusiv.ace-economiesociala.ro/Carduri-digitale/flexibilitate-si-adaptare-cms
https://pro-inclusiv.ace-economiesociala.ro/Carduri-digitale/flexibilitate-si-adaptare-cms
https://pro-inclusiv.ace-economiesociala.ro/Carduri-digitale/flexibilitate-si-adaptare-cms
https://pro-inclusiv.ace-economiesociala.ro/Carduri-digitale/flexibilitate-si-adaptare-cms
https://pro-inclusiv.ace-economiesociala.ro/Carduri-digitale/flexibilitate-si-adaptare-cms
https://pro-inclusiv.ace-economiesociala.ro/Carduri-digitale/flexibilitate-si-adaptare-cms
https://pro-inclusiv.ace-economiesociala.ro/Carduri-digitale/flexibilitate-si-adaptare-cms

